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Pedikelschraub e und Montaeehilfe dafur 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Pedikelschraube und eine Montagehilfe dafur 
nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1 . 

Zur Reponierung von Wirbeln der menschlichen Wirbelsaule, zur Distraktion der 
Wirbelsaule, zur Stabilisierung von Wirbeln und dergleichen ist bekannt, sogenannte 
Pedikelschrauben zu verwenden. Sie werden in die Pedikel der Wirbel eingeschraubt 
und weisen einen Kopf auf, der mit geeigneten Vorkehrungen verbunden wird, bei- 
spielsweise einem Stabilisierungssystem, mit Distraktionsstaben und dergleichen. Es 
ist bekannt, Pedikelschrauben mit einem ringartigen Kopf zu versehen, der an den 
Stimseiten eine Zahnung aufweist. Es ist jedoch auch bekannt, den Schraubenkopf 
gabelartig zu gestalten, damit er einen Distraktionsstab, einen Verbindungsstab oder 
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dergleichen aufzunehmen in der Lage ist. Zur Festlegung des Stabes im gabelartigen 
Kopf kann ein geeignetes Schraubelement mit dem Kopf in Eingriff gebracht werden. 
Das Schraubelement kann hutartig sein und auf AuCengewindeabschnitte des Kopfes 
aufgeschraubt werden. Es ist jedoch auch bekannt, den Kopfabschnitten ein Innen- 
gewinde zuzuordnen zur Aufnahme einer Madenschraube oder dergleichen, mit wel- 
che der eingelegte Stab im Kopf festgelegt wird. 

Es ist ferner bekannt, zur einfacheren Handhabung der Pedikelschraube diese mit 
einem Kopf zu versehen, der relativ zum Schaft beweglich ist, vorzugsweise in alien 
Richtungen schwenkbar. Zu diesem Zweck kann das Kopfende des Schaftes kugelig 
ausgefuhrt werden, wobei die Kugelfiache mit einer spharischen Lagerflache im Kopf 
zusammenwirkt. In diesem Fall ist erforderlich, nach erfolgter Einstellung von Schaft 
und Kopf zueinander diese Winkelstellung beizubehalten. Dies kann beispielsweise 
dadurch geschehen, daB der vom Kopf aufgenommene Stab gegen den kugeligen Kopf 
des Schaftes geprefit wird, wodurch die Teile in ihrer Lage zueinander festgelegt sind. 

Bei der Versorgung werden im allgemeinen zuerst die Pedikelschrauben eingedreht. 
AnschlieBend erfolgt das Einlegen des Stabes. Hierbei mussen jedoch unter Umstan- 
den erhebliche Krafte aufgewendet werden, um den Stab in den gabelartigen Kopf 
hineinzubewegen. Die Einfuhrkraft muB so lange aufrechterhalten werden, bis mit 
Hilfe des Schraubelements ein Herausgleiten aus der Aufnahme im Kopf nicht mehr 
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moglich ist. Hierzu bedarf es erheblicher Geschicklichkeit und auch eines erheblicheri 
Kraftaufwandes seitens des Chimrgen. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, die Pedikelschraube so auszubilden 
und eine Montagehilfe derart auszufuhren, dafi das Einlegen und Festlegen von Staben 
in den Pedikelschraubenkopfen erleichtert ist. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruchs 1 gelost. 

Ein wesentliches Merkmal der Erfindung besteht darin, dafi die Kopfabschnitte auf der 
Auflenseite eine Ausnehmung aufweisen. Die Ausnehmung dient zur Aufhahme von 
Greifabschnitten, die am Ende von Armen ausgebildet sind, die ihrerseits mit einem 
Schaft verbunden sind. Der Schaft ist gleitend, jedoch drehfest in einer Hiilse gefuhrt, 
und zwischen Hiilse und Schaft wirkt ein Verstellmechanismus, der bei Betatigung 
den Schaft relativ zur Hiilse verschiebt. 

Die Greifabschnitte erfassen von der AuBenseite den Pedikelschraubenkopf, so dafi 
der Kopf mit Hilfe des beschriebenen Verstellmechanismus in Richtung Hiilse bewegt 
werden kann. Der Stab ist zuvor zwischen die Arme eingefuhrt worden, bevor der 
Pedikelschraubenkopf erfafit wurde. Wird nunmehr der Schraubenkopf in Richtung 
Hiilse bewegt, driickt die Hiilse den Stab automatisch zwischen die Kopfabschnitte in 
die Ausnehmung hinein. 
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Der Schaft weist einen axialen Durchgang auf, durch den ein relativ diinner Schaft 
eines Drehwerkzeugs hindurchgefiihrt werden kann. Mit Hilfe des Drehwerkzeugs, an 
dem bereits eine entsprechende Feststellschraube angebracht ist, kann nunmehr die 
Madenschraube mit den Innengewindeabschnitten des Kopfes verschraubt werden. 
Dadurch driickt die Schraube den Stab gegen den Boden der Aufhahme. Bei ausrei- 
chend hoher Anzugskraft kann daher auch bei einer zweiteiligen Ausfuhrung einer 
Pedikelschraube, d.h. mit einem schwenkbar zum Schraubenschaft gelagerten Kopf, 
eine Fixierung in der eingestellten Winkellage erreicht werden. 

Das Zusammenwirken der Arme mit der AuBenseite des Pedikelschraubenkopfes kann 
in irgendeiner geeigneten Art und Weise erfolgen. Eine Ausgestaltung der Erfmdung 
sieht hierzu vor, daB die AuBenkontur der Kopfabschnitte konvex gerundet ist und die 
Ausnehmung eine achsparallel plan verlaufende Bodenflache aufweist, die in 
Umfangsrichtung des Kopfes in die AuBenkontur ubergeht. Sind die Greifrnittel zum 
Beispiel klauenartige Ansatze an den Armen> kdnnen diese seitlich zum Kopf in Stel- 
lung gebracht und anschlieBend durch eine Bewegung seitwarts zum Kopf ausgerich- 
tet werden. Wird nunmehr relativ zum Kopf eine Zugkraft auf die Arme aufgebracht, 
erfassen die klauenartigen Abschnitte die obere Wand der Ausnehmung und Ziehen 
dadurch die Pedikelschraube in Richtung der Httlse der Montagehilfe. 
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Der Verstellmechanismus kann ebenfalls in bekannter Art und Weise ausgeflihrt sein. 
Besonders vorteilhaft ist eine Ausfuhrung derart, dafi der Schaft am hinteren Ende ein 
Aufiengewinde aufweist, auf das eine eine Innengewindebohrung aufweisende Hand- 
habe in Anlage an das hintere Ende der Hiilse aufschraubbar ist. 

Urn eine Fuhrung fur das Einlegen des Stabes oder Drahtes in die Aufhahme des 
Pedikelschraubenkopfes zu erhalten, ist nach einer Ausgestaltung der Erfmdung vor- 
gesehen, dafi das vordere Ende der Hiilse eine diametrale Ausnehmung aufweist, die 
an die Umfangskontur des Stabes angepafit ist. 

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfmdung wird nachfolgend anhand von Zeichnungen 
nSher erlSutert. 

Fig. 1 zeigt eine Seitenansicht einer Montagehilfe nach der Erfmdung. 

Fig. 2 zeigt einen Schnitt durch die Montagehilfe nach Fig. 1. 

Fig. 3 zeigt die Endansicht der Hiilse der Montagehilfe nach Fig. 2. 

Fig. 4 zeigt in Seitenansicht eine Pedikelschraube fur eine Montagehilfe nach den 
Figuren 1 bis 3. 
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Fig. 5 zeigt einen Schnitt durch den Kopf der Pedikelschraube nach Fig. 4 entlang der 
Linie 5-5. 

In den Figuren 4 und 5 ist eine Pedikelschraube 10 angedeutet. Sie weist einen 
Gewindeschaft 12 auf sowie einen Kopf 14. Der Kopf 14 ist gabelffirmig, bestehend 
aus den Abschnitten 16, 18, die auBen eine annahemd konvexe Kontur aufweisen. An 
der Innenseite sind Gewindeabschnitte 20 vorgesehen zur Aufhahme einer nicht 
gezeigten Feststellschraube in Form einer Madenschraube oder dergleichen. Wie 
erkennbar, ist eine Art Sagezahngewinde bei den Gewindeabschnitten 20 vorgesehen. 
Hierauf wird im einzelnen jedoch nicht eingegangen. 

An der AuBenseite der Kopfabschnitte 16, 18 ist eine Ausnehmung 22 bzw. 24 
geformt. Wie aus der Zusammenschau der Figuren 4 und 5 hervorgeht, weisen die 
Ausnehmungen 22, 24 einen ebenen Boden 26 bzw. 28 auf, der in Umfangsrichtung in 
die AuBenkontur der Kopfabschnitte 16, 18 ubergeht. Dadurch ist am unteren und obe- 
ren Ende der Ausnehmungen 22, 24 jeweils eine Schulter 30 bzw. 32 geformt. 

Die Kopfabschnitte 16, 18 bilden eine Aufhahme 34 fur einen nicht gezeigten Stab, 
wobei der Boden 36 der Aufhahme 34 gerundet ist. Der in die Aufhahme 34 einge- 
legte Stab kann mit Hilfe der nicht gezeigten Feststellschraube in der Aufhahme 
gehalten bzw. festgelegt werden. 
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In den Figuren 1 bis 3 ist eine Montagehilfe 40 dargestellt. Sie enthalt eine langliche 
Hiilse 42, die innen zylindrische Abschnitte 44 bzw. 46 aufweist, welche durch einen 
engeren Abschnitt 48 getrennt sind. Am rechten bzw. vorderen Ende der Hiilse 46 ist 
diese mit einem ovalen Durchgang 50 versehen. Die Hiilse 46 nimmt einen Schaft 52 
auf, der im linken Bereich einen Auflengewindeabschnitt 54 aufweist, in der Mitte 
einen im Durchmesser etwas kleineren zylindrischen Abschnitt 56 und rechts davon 
einen im Querschnitt ovalen Abschnitt 58, der annahemd komplementar zum Durch- 
gang 50 nach Fig. 3 geformt ist. Mithin ist der Gewindeabschnitt 54 annahemd durch 
den zylindrischen Abschnitt der Hiilse 44 gefuhrt und der zylindrische Abschnitt 56 
durch den Innenzylinderabschnitt 48 der Hiilse. Der ovale Abschnitt 58 des Schaftes 
52 sorgt fur die Drehsicherung des Schaftes 52 in der Hiilse 46. 

Am rechten Ende in Fig. 2 sind am Schaftabschnitt 58 zwei parallele Arme 60, 62 
angebracht, die am freien Ende Klauenabschnitte 64 bzw. 66 aufweisen. Die Hiilse hat 
eine diametrale halbkreisfdrmige Ausnehmung 68, deren Achse senkrecht zur Ebene 
der Arme 60, 62 verlauft. 

Der AuCengewindeabschnitt 54 erstreckt sich nach links iiber die Hiilse 42 hinaus. 
Auf diesen ist ein Knauf 70 aufgeschraubt. Zu diesem Zweck hat dieser einen Innen- 
gewindeabschnitt 72. Wird der Knauf 70 auf den AuCengewindeabschnitt 54 aufge- 
schraubt, schlagt er mit seiner einen Endflache 74 gegen die zugeordnete Endflache 
der Hiilse 42 und zieht bei weiterem Drehen den Schaft 52 nach links, wodurch sich 
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die Anne 60, 62 in die Hiilse 46 hineinbewegen. Sind die klauenartigen Greif- 
abschnitte 64, 66 in Eingriff mit den Ausnehmungen 22, 24, Ziehen sie die aufgenom- 
mene Pedikelschraube in Richtung Hiilse 42, 1st zwischen die Arme 60, 62 ein Stab 
eingelegt, wie gestrichelt bei 76 in Fig. 2 angedeutet, wird der Stab 76 allmahlich in 
die Aufhahme 34 des Kopfes 14 hineinbewegt. 

Der Schaft 52 ist in seiner gesamten Lange durchbohrt, weist mithin einen axialen 
Durchgang auf, durch den ein relativ diinner Schaft eines Drehwerkzeugs hindurch- 
gefuhrt werden kann. Der Schaft kann eine ebenfalls nicht gezeigte Feststellschraube 
aufhehmen, beispielsweise durch eine Steckverbindung. Die Kombination aus Schaft- 
drehwerkzeug und aufgenommener Feststellschraube wird durch den Schaft 52 hin- 
durchgefuhrt. Die Feststellschraube kann darm mit Hilfe des Drehwerkzeugs in das 
Gewinde 20 des Kopfes 14 eingeschraubt werden und dadurch den Stab weiter in die 
Aufnahme 34 hineinbewegen bis zur Anlage an den Grand der Aufhahme 34. 
Anschliefiend kann die Montagehilfe 40 entfemt werden. 

Die Anbringung einer Pedikelschraube an den Armen 60, 62 erfolgt derart, dafi die 
Ansatze 64, 66 seitlich zum Kopf 14 in Hohe der Ausnehmungen 22, 24 bewegt wer- 
den. In gleicher Weise erfolgt das Trennen der Montagehilfe. Die Arme 60, 62 konnen 
etwas fedem und leicht aufeinander zu vorgespannt sein, um die Pedikelschraube 10 
nach der Aufhahme des Kopfes zu halten. Es ist auch moglich, die Montagehilfe 40 
axial zur Pedikelschraube 10 auszurichten und die Arme 60, 62 auf den Kopf 14 zu 
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schieben. Die Arme 60, 62 werden seitlich auseinander bewegt, bis die Ansatze 64, 66 
in die Ausnehmung 22, 24 einschnappen. 
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Ansprtiche : 

1. Pedikelschraube und Montagehilfe dafur, wobei die Pedikelschraube einen 
Gewindeschaft und einen von zwei beabstandeten Abschnitten gebildeten gabel- 
artigen Kopf aufweist und wobei die Abschnitte zwischen sich eine Aufiiahme fur 
einen langlichen Stab bilden und an den einander zugekehrten Seiten Gewinde- 
abschnitte vorgesehen sind, in die ein Gewindeelement einschraubbar ist zur 
Festlegung des Stabes am Kopf, dadurch gekennzeichnet, daJJ die Kopfabschnitte 
(16, 18) der Pedikelschraube (10) aufien eine Ausnehmung (20, 22) aufweisen, die 
Montagehilfe (40) eine langliche ffiilse (42) aufweist, in der ein Schaft (52) axial, 
jedoch drehgesichert verschiebbar ist, wobei am vorderen Ende des Schafts (52) 
zwei parallel im Abstand angeordnete Arme (60, 62) angebracht sind, die mit 
einem vorderen Greifabschnitt (64, 66) in die Ausnehmungen (22, 24) des Kopfes 
(14) zur Ubertragung einer Zugkraft eingreifen, zwischen Halse (42) und Schaft 
(52) ein Verstellmechanismus (54, 70) vorgesehen ist zur axialen Relatiwerstel- 
lung der beiden Teile und der Schaft (52) einen axialen Durchgang aufweist fur 
die Durchfiihrung eines relativ diinnen Werkzeugschaftes vom hinteren Ende der 
Hulse (42) bis iiber das vordere Ende des Schafts (52) hinaus. 

2. Pedikelschraube und Montagehilfe nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dafi 
die AuBenkontur der Kopfabschnitte (16, 18) konvex gerundet ist und die Aus- 
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nehmung (22, 24) eine achsparallele plan verlaufende Bodenflache (26, 28) auf- 
weist, die in Umfangsrichtung des Kopfes (14) in die Aufienkontur iibergeht. 

3. Pedikelschraube und Montagehilfe nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Greifabschnitte von klauenartigen Ansatzen (64, 66) der Arme (60, 
62) gebildet sind. 

4. Pedikelschraube und Montagehilfe nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB der Schaft (52) am hinteren Ende einen Auflengewinde- 
abschnitt (54) aufweist, auf den eine einen Innengewindeabschnitt (72) aufwei- 
sende Handhabe (70) in Anlage an das hintere Hiilsenende aufschraubbar ist. 

5. Pedikelschraube und Montagehilfe nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB das vordere Ende der Hiilse (42) eine diametrale Ausneh- 
mung (68) aufweist, die an die Umfangskontur eines Stabes (76) angepafit ist. 

6. Pedikelschraube und Montagehilfe nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Handhabe (70) knaufartig ausgebildet ist. 



